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oeuvrent pour le changement

Investir dans des produits menstruels  
réutilisables et durables

Women’s Global Health Innovations met à l’essai 
une approche novatrice axée sur le marché qui 

autonomise les adolescentes et les femmes du district 
d’Adjumani, en Ouganda, en faisant la promotion de 
la coupe menstruelle Bfree. Celle-ci a une durée de 

vie de 10 ans ou plus, ce qui permet d’éviter que des 
milliers de produits hygiéniques à usage unique ne se 
retrouvent dans les sites d’enfouissement, les latrines 

et les fosses de combustion à ciel ouvert. 

La coupe Bfree est la seule coupe menstruelle 

antibactérienne au monde. Elle réduit l’impact 

sur les ressources en eau car, contrairement aux 

coupes menstruelles traditionnelles, elle n’a pas 

besoin d’être lavée à l’eau ou stérilisée à l’eau 

bouillante entre les cycles menstruels. La nécessité 

de stériliser les coupes menstruelles standard a 

posé un défi majeur en raison du manque d’eau 

potable et d’un accès difficile aux combustibles 

pour les adolescentes et les femmes vivant dans 

des milieux en développement, limitant ainsi 

l’adoption et l’acceptation des coupes menstruelles 

comme solution de produit menstruel viable.

La réduction de la demande de serviettes 

hygiéniques et de tampons plastifiés à usage 

unique aura des avantages environnementaux 

considérables. Restez connectés pour en savoir plus 

sur l’impact de la mise à l’essai de l’innovation.

https://bfreecup.com/

